STORCHENBIR e.V.

Rund um Geburt, Baby und Kleinkind
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Anschrift
Storchenbil} e.V.
Bourscheidtstralle 39
52249 Eschweiler

Kontakt

Telefon: 02403 / 55 38 158

E-Mail: kontakt@storchenbiss-ev.de
Website: storchenbiss-ev.de

Biurozeiten
Dienstags 9 Uhr bis 12 Uhr sowie nach Ver-
einbarung.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online liber unsere
Website storchenbiss-ev.de.

Ihr erhaltet sofort eine Buchungsbestati-
gung per E-Mail. Sollte der Kurs bei nicht
erreichter Mindestteilnehmerzahl nicht
zustande kommen, wird von uns die volle
Gebuhr zurickerstattet.

Kursgebiihr

Die Kursgebuihr wird sofort nach der Bu-
chung fallig. Das Buchungssystem leitet
euch durch den Bezahlvorgang. Als Bezahl-
methode steht PayPal zur Verfligung.

Rabatt

Eltern unter 22 Jahre zahlen die Halfte der
Kursgebuhr. Fur Zwillinge gilt ein Preis fir
beide Kinder.

Bankverbindung
IBAN DE64 390 500 00 0047 167 622
BIC  AACSDE33XXX

Parken

Kostenlose Parkmoglichkeiten stehen in
umliegenden Straflen und am Talbahnhof
zur Verfigung.

Kursort / Veranstaltungsort
Den Kursort / Veranstaltungsort entnehmt ihr bitte der
Anmeldebestatigung.

e Storchenbil e.V.
Bourscheidtstralle 39, Eschweiler
e Hebammenpraxis ,kugelrund”
Talstralle 42, Eschweiler
e Kursraum im Pastor-Zohren-Haus
Am Burgfeld 9 (Eingang rechts vor dem Familien-
zentrum St. Marien), Eschweiler

Wir behalten uns das Recht vor, den Veranstaltungsort zu
andern und sofern notwendig (zum Beispiel bei Kontakt-
verboten, Ausgangssperren, Unwetterwarnungen etc.)
den Kurs online stattfinden zu lassen. Uber eine Ande-
rung des Veranstaltungsortes werdet ihr rechtzeitig in-
formiert.

Aufsichtspflicht

Der Begleitperson des Kindes (Elternteil, Angehoriger
etc.) obliegt wahrend der ganzen Zeit des Kurses sowie
wahrend des Besuches in der Elternschule die Aufsichts-
pflicht fir das begleitete Kind. Die Begleitperson haftet
nach § 832 BGB fiir Schaden, die aus der Verletzung der
Aufsichtspflicht resultieren.

Spenden

Der Storchenbil e.V. ist als gemeinnitziger Verein beim
Finanzamt Aachen Kreis anerkannt. Wenn ihr unsere Ar-
beit mit einer Spende unterstlitzen mochtet, stellen wir
euch gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Haftung
Fur Schaden, Verluste oder Unfalle Gibernimmt der Stor-
chenbiB e.V. keine Haftung.

AGB

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen entnehmt ihr
bitte unserer Website storchenbiss-ev.de.

Vorstand
Claudia Schwade-Kemper (Vorsitzende), Jennifer Dittrich
(stellv. Vorsitzende)



Informationsveranstaltungen

Infoabend Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg

Referent

Die Hebammen am Bethlehem

Gebiihr

Kostenlos — mit vorheriger Anmeldung

Termine

https://www.die-hebammen-am-bethlehem.de/

Treffpunkt

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg, Steinfeldstrale 5, 52222 Stolberg

Kontakt Klinik

Tel.: 02402 / 107 4371, E-Mail: geburtshilfe@bethlehem.de

KreiBsaalbesichtigung Marienhospital Aachen

Referentin

Arztin oder Arzt der Geburtsstation und eine Hebamme

Gebiihr

Kostenlos — ohne vorherige Anmeldung

Zeit

Dienstags 18:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Termine

Wochentlich

Treffpunkt

Treffpunkt Haupteingang Marienhospital Aachen

Kontakt

Tel.: 0241 / 6006 2335, E-Mail: kreisssaal@marienhospital.de

KreiBsaalbesichtigung Luisenhospital Aachen

Referentin Arztin oder Arzt der Geburtsstation und eine Hebamme

Gebiuihr Kostenlos — ohne vorherige Anmeldung

Zeit | Montags 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr

Termine | Wochentlich
Treffpunkt = Beschilderung in der Eingangshalle des Hospitals folgen

Kontakt Tel.: 0241 / 414 2403, E-Mail: kreisssaal.gynaekologie@luisenhospital.de

Kontakte
Hebammen, die im Verein Storchenbif} e.V. Mitglied sind

Silke Bastert-Zaghloul

0241 /997 702 10  Kirsten Koslowski | koslowski-kirsten@web.de

Sigrid Janas 0241 /1548 48 Natalie Kel 0177 /97 70 005
Dagmar Kirsten 0171 /21 14 837 Linda Krings 0178 / 67 87 763
Julia Lamm 0151 /230396 12 Hilke Aretz 02401 / 60 53 878

Constantine Knarr

02403 / 66 196




Vortrage und Elternbildung

Was? Wann? Wieviel?

Mutterschutz, Erziehungsgeld, Elternzeit. Wo muss man was beantragen? Was ist besonders bei unverhei-
rateten Eltern? Auch individuelle Fragen konnen gestellt werden.

Referentin Meike Billens von der Beratungsstelle AWO

Gebiihr = Kostenlos, mit vorheriger Anmeldung beim StorchenbiR e.V.

Ort | Pfarrsaal am Pastor-Zohren-Haus, Am Burgfeld 9, Eschweiler

Erste Hilfe beim Neugeborenen und die ersten Monate

Niemand wiinscht sich das und doch kann es passieren: Ein Sdugling benétigt Erste Hilfe. Der Infoabend mit
Claudia Baumanns (Kinderkrankenschwester / Intensivmedizin) soll die notwendige Sicherheit vermitteln
im Notfall richtig zu reagieren. Es gibt nicht nur Tipps zur Unfallverhiitung, sondern auch eine Einfiihrung in
die Wiederbelebung, praktische Ubungen an der Demonstrationspuppe und Zeit fiir Fragen. Die Veranstal-
tung richtet sich an (werdende) Eltern, GroRReltern und alle Interessierten.

Referentin = Claudia Baumanns (Kinderkrankenschwester / Intensivmedizin)

Gebiihr 20,00 € pro Person (2 Stunden)

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Zweisprachige Erziehung von Anfang an

Ihr mochtet, dass euer Kind zweisprachig aufwachst? Dabei gibt es einiges zu beachten. In unserem Vortrag
stellt die Logopadin Sabine Liegl verschiedene Moglichkeiten vor, wie es richtig gehen kann. Dieser Vortrag
richtet sich an (werdende) Eltern und alle Interessierten.

Referentin = Sabine Liegl (Logopadin)

Gebiihr 20,00 €

Ort | Praxis Sabine Liegl, Stich 52, Eschweiler

Rund um das Thema Beikost

Um den 6.-7. Lebensmonat herum beginnt die Zeit der Beikost. Mit diesem Vortrag mochten wir der Bei-
kostzeit ihren Schrecken nehmen und euch zeigen, wie ihr dieser Zeit entspannt entgegensehen kénnt. Wir
schauen uns die verschiedenen Maoglichkeiten wie Brei und baby-led-weaning an und es ist genug Zeit fir
Antworten auf eure individuellen Fragen. Dazu gibt es ein Skript mit allen Infos zum Nachlesen. Euer Baby
kann gerne mit dabei sein.

Referentin = Anika Hoube (Fachkraft fiir babyfreundliche Beikost)

Gebiihr | 20,00 € inklusive Broschiire (PDF)

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler




Stressfrei essen mit Kleinkindern

Das gemeinsame Essen ist in vielen Familien etwas, worauf alle sich freuen. Zumindest an den meisten Ta-
gen. In anderen Familien aber entsteht schon beim Gedanken daran Stress und der Kérper verkrampft sich.
Das muss so nicht sein! Wir besprechen wie Entspannung, Zufriedenheit und Freude an den Familientisch
einkehren und wie wir mit ,,Marotten”, Nahrungsverweigerungen und schwierigem Essverhalten umgehen
kénnen. Der Vortrag richtet sich an Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren.

Referentin = Anika Hoube (Fachkraft fiir babyfreundliche Beikost)

Gebiihr | 20,00 € inklusive Broschiire (PDF)

Ort | Bourscheidtstralle 39, Eschweiler

Kleiner Sandmann — Alles rund um den Baby- und Kleinkindschlaf

Was fiir uns Erwachsene selbstverstandlich ist, stellt fiir unsere Kleinsten manchmal eine Herausforderung
dar. Um zu schlafen brauchen die meisten Kinder Unterstiitzung und Nahe. Das kann sehr anstrengend und
kraftezehrend sein. Du fragst dich: Ist das normal? Im kleinen Sandmann-Workshop vermittle ich dir alles
Uber die kindliche Schlafentwicklung und Schlafgewohnheiten, was dein Kind braucht, um entspannt schla-
fen zu kdénnen, wie du dein Kind unterstiitzen kannst und vieles mehr rund um den Baby- und Kleinkind-
schlaf. Gemeinsam ebnen wir den Weg fiir eine entspannten Schlafsituation fir die ganze Familie.

Referentin  Lisa Wehrens (Bindungsorientierte Familienbegleitung)

Gebiihr 20,00 €

Ort | Bourscheidtstralle 39, Eschweiler

Anzeige
Individuelle Begleitung wahrend Schwangerschaft,
Geburt und im Wochenbett
Jennifer Dittrich, FischbachstralRe 49, 52224 Stolberg
Tel.: 0176 / 84009973
E-Mail: jennifer@doulatipi.de www.doulatipi.de
““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ u——

Hebammenpraxis ,kugelrund”
TalstraRe 42

52249 Eschweiler

Tel.: 02403 / 70 20 96
www.kugelrundhebammenpraxis.de




Kursangebote in der Schwangerschaft

Vorbereitung auf das Baby

In Kooperation mit der Stadt Eschweiler.

Ihr seid schwanger und unsicher, was euch nach der Geburt erwartet? Ilhr macht euch Gedanken liber das
Stillen und die geeignete Kleidung? Im Kurs ,Vorbereitung auf das Baby“ sprechen wir lber alle relevanten
Themen und tben an Puppen ganz praktisch das Tragen, Pflegen und Wickeln. Wir tauschen uns tber ge-
eignete Kleidung, den Aufbau einer sicheren Bindung, die ideale Schlafumgebung, Pflegeprodukte und die
Erndhrung des Babys aus. Zusammen entwickeln wir Ideen wie das gemeinsame Leben aussehen und ge-
lingen kann, sodass ihr am Ende mit mehr Sicherheit in das Abenteuer Familie startet.

Kursleitung = Bianka Wasser (Doula)

Gebiihr 15,00 € Anmeldegebiihr (4 Termine)

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Storchenfit mit Bauch — Fitness in der Schwangerschaft

Du mochtest dich in deiner Schwangerschaft fit halten? Bewegung gemeinsam mit anderen Frauen macht
dir Spal’? Dann bist du in unserem Gruppenkurs genau richtig. Nach einer leichten Einheit zum Aufwarmen
starken wir Ricken- und Beinmuskulatur, manchmal auch mit Tanzelementen. Das gibt nebenbei einen
flexiblen Beckenboden und bereitet auf die Geburt vor - ohne, dass du dir dabei viele Gedanken machen
musst. Platz flir den Austausch (iber gangige Beschwerden bleibt nichtsdestotrotz. AbschlieRend zu jeder
Kursstunde kannst du dich bei verschiedenen Angeboten vollig entspannen.

Der Kurs ist als Einzeltermin buchbar oder als 5er- oder 10er-Karte. Termine sind hierbei flexibel wahlbar,
ganz wie es dir auskommt.

Gebiihr ' 6,50 € je Kurstermin, 5 Termine 27,50 €, 10 Termine 50 €

Zeit | Jeden Mittwoch 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Auf zur richtigen Geburtslage — Gymnastik Special

Hier dreht sich alles um die grolRe Wirkung von Bewegung unter der Geburt, aber auch in der Schwanger-
schaft. Wir sprechen Uiber die Geburtspositionen und tauschen uns tiber deine Vorstellungen aus. Es wer-
den Ubungen aus dem ,,Spinning Babys“ gezeigt und angeleitet, die dazu dienen, dem Baby mehr Platz und
Raum zu machen. So haben zum Beispiel Babys in Quer- und Beckenendlage die Mdglichkeit, sich zum
Termin zu drehen und gut zu platzieren. Ich habe mein Rebozo dabei (ein spezielles Tuch und das Geheim-
nis sidamerikanischer Hebammen), welches fiir Entspannungs- und Lockerungsiibungen wahrend Schwan-
gerschaft und Geburt genutzt werden kann. Das Angebot ist flir jede Schwangere geeignet, Besonderheiten
kénnen besprochen werden.

Kursleitung : Jennifer Dittrich (Krankenschwester, Doula, Fortbildung Spinning Babys und Rebozo)

Gebiihr : 25,00 €

Ort BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Zeit | Termine nach Vereinbarung




Vorbereitung auf die Geburt — ein Kurs fiir Paare

,Denn es ist nicht egal, wie wir geboren werden” (Michel Odent). Dieser kompakte, frische Geburtsvorbe-
reitungskurs fiir Paare bereitet euch vor allem ehrlich und immer ,,up to date” auf die Geburt eurer Babys
vor. Neben der Theorie, wie ein Baby auf die Welt kommt, werden wir gemeinsam viele Ubungen machen -
dennoch definitiv kein ,,Hechelkurs“! Der Kurs ist somit auch prima fiir Familien, die bereits Kinder haben,
geeignet, um sich auf diese Geburt einzustimmen. Der Kurs umfasst 5 Abende vor der Geburt und ein Tref-
fen nach der Geburt mit Baby.

Gebiihr  Die Kursgebiihr wird direkt mit eurer Krankenversicherung abgerechnet.
Bei Paarkursen fallt ein Eigenanteil von 90,00 € an, der je nach Versicherung von der
Kasse des Partners erstattet wird.

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Geburtsvorbereitung fiir Paare

Schwangerschaft, Geburt und ein Baby: Das ist eine Zeit grofRer Erwartungen und Vorfreude, aber auch
eine Zeit grolRer Veranderungen. Es gibt viele individuelle Bediirfnisse und Situationen vor der Geburt, un-
ter der Geburt und der Zeit danach, die es heillt zu erkennen und zu respektieren. Im Rahmen eines Ge-
burtsvorbereitungskurses mochten wir euch unterstiitzen und begleiten. Dieser Kurs richtet sich an Paare,
die sich gemeinsam auf die Geburt und die erste Zeit mit dem Baby vorbereiten méchten. Der Kurs umfasst
7 Abende vor der Geburt und ein Treffen nach der Geburt mit Baby.

Gebiihr Die Kursgebiihr wird direkt mit eurer Krankenversicherung abgerechnet.
Bei Paarkursen fallt ein Eigenanteil von 90,00 € an, der je nach Versicherung von der
Kasse des Partners erstattet wird.

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Vorbereitung auf die Geburt fiir Paare am Wochenende
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, deren Zeit begrenzt ist, die sich aber in diesem Wochenendkurs ganzheit-
lich auf die Geburt ihres Kindes einstimmen mochten.

Gebiihr  Die Kursgebiihr wird direkt mit eurer Krankenversicherung abgerechnet.
Bei Paarkursen fallt ein Eigenanteil von 90,00 € an, der je nach Versicherung von der
Kasse des Partners erstattet wird.

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Vorbereitung auf die Geburt fiir Frauen

Dein Partner kann an einem wdchentlichen Kurs nicht teilnehmen, oder es ist dein zweites (drittes...) Kind
und du mochtest dein Wissen auffrischen, oder aber du hast keinen Partner, dann ist dieser Geburtsvorbe-
reitungskurs der richtige fur dich! Im Kurs sprechen wir tber alle relevanten Themen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit danach. Wir gehen die einzelnen Geburtsphasen durch, tGiben Positionen
fiir die Geburt, schauen auf die Erndhrung und erdrtern, wie die Atmung dir die Wehen erleichtern kann. Es
bleibt auch genug Zeit fir deine Fragen. So kannst du sicher und gut informiert in deine Reise Familie star-
ten. Der Kurs umfasst je nach Anzahl der Teilnehmer 4 Treffen.

Gebiihr 40,00 € fir 4 Termine

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler




Kursangebote nach der Geburt

Vor- und Nachsorge zu Hause

Sowohl vor als auch wahrend und nach der Geburt kénnt ihr die Hilfe einer Hebamme eurer Wahl in An-
spruch nehmen. Mit dieser solltet ihr schon in der Schwangerschaft Kontakt aufnehmen. Nach der Geburt
besucht sie euch regelmaRig zu Hause und beobachtet euer Kind auf seine gesunde Entwicklung (Erndh-
rung, Nabel, Pflege). Bei euch achtet sie auf gute Riickbildung (unterstiitzt durch spezielle Gymnastik), hilft
euch bei Stillschwierigkeiten und begleitet euch so in eure neue Familiensituation. Die Kosten werden di-
rekt mit der Krankenkasse verrechnet. Wendet euch direkt an eine Hebamme (siehe Seite 4).

Rickbildungsgymnastik

Um nach Schwangerschaft und Geburt wieder fit zu werden, ist gezielte regelmafllige Gymnastik wichtig.
Rickbildungsgymnastik fordert die Festigung der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur und beugt einer
Gebarmuttersenkung vor. Euer Baby und Geschwister bis 3 Jahre konnt ihr gerne mitbringen.

Kursleitung | Barbara Jongsma-Tirk (Hebamme)

Ort | Hebammenpraxis ,kugelrund, TalstraBe 42, Eschweiler

Gebiihr | 40,00 € Eigenanteil
Die weitere Kursgebiihr wird mit lhrer Krankenkasse direkt abgerechnet.

Service . Kostenlose Unterstltzung bei der Betreuung eures Kindes.

Kursleitung = Jennifer Dittrich (Doula, Geburtsbegleiterin, Krankenschwester)

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Gebiihr 40,00 €

Riuckbildungsgymnastik plus Austausch

Zusatzlich zur Rickbildungsgymnastik findet im Anschluss an die Gymnastik in gemutlicher Runde ein Aus-
tausch statt und ihr habt Gelegenheit Fragen zu stellen. Euer Baby kann gerne mit dabei sein und im Kurs
wird gezeigt, wie ihr euer Kind in die Ubungen integrieren kénnen. Die Teilnahme ist aber auch gut ohne
Baby moglich, so dass ihr euer Kind auch mal zu Hause lassen kdnnt.

Kursleitung = Jennifer Dittrich (Doula, Geburtsbegleiterin, Krankenschwester)

Ort | BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Gebuhr | 50,00 €

Walking im Wald

Mit gezieltem Walking und Lauftraining, sowie Warm-up und Stretching im Wald, kénnt ihr nach Schwan-
gerschaft und Geburt wieder in Form kommen und korperlich fit werden. Euer Baby kann im Tragetuch /
Tragehilfe oder auch einem geeigneten Kinderwagen mitgebracht werden.

Kursleitung Jennifer Dittrich (Krankenschwester, Doula, Geburtsbegleiterin)

Treffpunkt | Parkplatz Jagerspfad, WilhelminenstraRe, Eschweiler
oder Parkplatz Waldschanke, Stolberg-Breinig

Gebiihr 65,00 € flir 10 Termine je 60 Minuten




Kursangebote mit Baby und Kleinkind

Babymassage ab 6 Wochen

Durch die sanften Berlihrungen der Babymassage erfahrt euer Baby Warme, Zuwendung und Entspannung.
Bei der sanften Babymassage steht das Wohlbefinden im Vordergrund. Zugleich werden positive Effekte
auf Kreislauf, Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der Haut erzielt. Babymassage fordert einen guten
Schlaf und kann Schreistunden mindern. Je nach Alter der Kinder werden verschiedene Moglichkeiten der
Massage gezeigt. Der Kurs richtet sich sowohl an Eltern, die gerne gemeinsam einen Kurs besuchen moch-
ten, als auch an Mitter oder Vater, die mit ihrem Baby allein zur Babymassage kommen. Euer Baby sollte
bei Kursbeginn 6 — 16 Wochen alt sein.

Kursleitung = Bianka Wasser (Doula), Jennifer Dittrich (Krankenschwester, Doula, Geburtsbegleite-
rin)

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Gebiihr 54,00 € fiir 4 Termine je 60 Minuten

Bewegung und Spiel ab 6 Wochen bis 1 Jahr

In diesem Kurs haben eure Kinder die Moglichkeit, Spiel- und Bewegungsmaterialien, die ihrer Entwick-
lungsphase entsprechen, selbst zu erkunden und auszuprobieren. Als Eltern lernen wir, die kleinen und
grofRen Entwicklungsschritte der Kinder zu verstehen und einflihlsam zu begleiten. Wir singen gemeinsam
und ihr habt die Gelegenheit euch austauschen und Kontakte zu kniipfen. Das Kurskonzept orientiert sich
an Emmi Pikler, Maria Montessori, Herbert Renz-Polster, Remo Largo und Jesper Juul.

Kursleitung | Ausgebildete Kursleitung fiir Eltern-Kind-Kurse des StorchenbiR e.V.

Gruppe ' 8 Babys in Begleitung, die innerhalb eines Kurses ungefahr gleich alt sind.

Euer Baby sollte beim ersten Kurstermin mindestens 6 Wochen alt sein.

Bei Quereinstieg beraten wir euch gerne telefonisch fir einen Platz, der zum Alter
eures Kindes passt.

Gebiihr 80,00 € flir 10 Termine je 75 Minuten, die einmal wochentlich stattfinden. Insgesamt
umfasst der Kurs 30 Treffen, die auch anteilig gebucht werden kénnen.

Dein Baby will verstanden werden ab 6 bis 18 Monate

Dein Baby will verstanden werden — mit Babygebarden zur bindungsorientierten Kommunikation.
Unsere Kinder kdnnen sich schon so viel friiher verstandigen als es uns bewusst ist. Babygebarden sind
eine gute Moglichkeit, um den Babys ihre Selbstwirksamkeit zu ermdglichen. Wir sind automatisch viel
aufmerksamer, nehmen bewusst Blickkontakt auf, schauen mehr aufs Kind und kdnnen damit auch eine
sehr feinfihlige Bindungsqualitat erreichen. Mit viel Spal? und Leichtigkeit unterhalten wir die Kleinen im
Kurs, wahrend wir ganz nebenbei alltagstaugliche Gebarden erlernen.

Kursleitung = Michaela Remme (Sprachentwicklungsexpertin, Qekk-Kursleiterin)

Gruppe 8 Babys im Alter von 6 bis 18 Monaten in Begleitung einer Bezugsperson

Gebiihr 64,00 € fiir 8 Treffen je 45 Minuten, die einmal wochentlich stattfinden.
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Spielgruppe

ab 10 Monate bis 3 Jahre

Spielen, singen, basteln, Feste feiern, Spa haben und auf den Kindergarten vorbereiten. Gemeinsam mit
einer Bezugsperson bekommen eure Kinder Gelegenheit, sich und ihre Welt ganz neu zu erkunden. Mit
allen Sinnen sind sie in Aktion, erleben Kldange und probieren Rhythmen aus, benutzen ihre Fantasie und
Kreativitat und lernen ihre Sprache zu entfalten. |hr als Eltern tauscht euch untereinander aus, wahrend
eure Kinder Kontakte kniipfen und sich in Interaktionen mit den anderen Kindern erproben. Oft entstehen
hier langfristige Freundschaften Uber die Spielstunden hinaus.

Kursleitung

Ausgebildete Kursleitung fur Eltern-Kind-Kurse des Storchenbil} e.V.

Gruppe

8 Kinder im Alter von 10 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung einer Bezugsperson

Ort

Gruppenraum im Pastor-Zohren-Haus, Am Burgfeld 9, Eschweiler

Gebiihr

90,00 € fiir 10 Treffen je 90 Minuten, die einmal wochentlich stattfinden.

Zauber des Spielens

ab 10 Monate bis ca. 2 Jahre

Eintauchen in die Welt des Spielens — Schwerpunkt dieses Kurses ist das achtsame Zuschauen sowie die
eigenstandige Erkundung der vorbereiteten Spielumgebung. Die Kinder kénnen sich frei entfalten und
Ideen und Kreativitat freien Lauf lassen. Fir die Eltern als aktive Zuschauer er6ffnen sich zauberhafte Ein-
blicke und Uberraschende Entdeckungen. Das Konzept orientiert sich u.a. an Ideen von Emmi Pikler und
Maria Montessori. Eine kleine Austauschrunde sowie gemeinsames Singen runden das Kursangebot ab.

Kursleitung

Ausgebildete Kursleitung fur Eltern-Kind-Kurse des Storchenbil} e.V.

Gruppe

8 Kinder im Alter von 10 Monaten bis 2 Jahren in Begleitung einer Bezugsperson

Ort

Gruppenraum BourscheidtstralRe 39, Eschweiler

Gebiihr

90,00 € fiir 10 Treffen je 90 Minuten, die einmal wochentlich stattfinden.

Abenteuer Kinderyoga — Turnen wie die Tiere ab 3 bis 6 Jahre

Yoga starkt das Korpergefiihl und das Selbstbewusstsein. In diesem Kurs fihren wir die Kinder gemeinsam
spielerisch an die ersten Yoga-Posen, Atem- und Entspannungsiibungen heran. Hierbei geht es nicht um die
perfekte Haltung der Pose, sondern um Spal an der Bewegung und Entspannung.

Kursleitung

Michaela Remme (Qekk-Kursleiterin)

Gruppe

8 Kinder in Begleitung, im Alter von 3 bis 6 Jahren

Ort

Gruppenraum BourscheidtstralRe 39, Eschweiler

Gebiihr

64,00 € fur 8 Treffen je 45 Minuten, die einmal wochentlich stattfinden.

Waldspielgruppe ab ca. 15 Monate bis 4 Jahre
In der Waldspielgruppe gibt es keine Wande, keine Tiiren, kein Dach, dafilir einen unbegrenzten Raum fir
vielfaltige Erfahrungen in und mit der Natur. Im Wald kann nicht nur die Motorik eures Kindes, sondern
auch die Konzentration gefordert und Abwehrkrafte gestarkt werden. Neben den Herausforderungen des
Waldes steht jede Woche ein Angebot auf dem Programm wie mit Naturmaterialien basteln, Waldkugel-
bahn, Waldxylophon, Rindenboote bauen und vieles mehr. Eine gemeinsame Snackpause und Bewegungs-
spiele runden das Angebot ab. Geschwisterkinder sind herzlich willkommen und nehmen kostenfrei teil.

Kursleitung

Ausgebildete Kursleitung fur Eltern-Kind-Kurse des Storchenbil} e.V.

Gruppe

12 Kinder in Begleitung, im Alter von ca. 15 Monaten bis 4 Jahren

Ort

Treffpunkt ist der Parkplatz am Jagerspfad, Eschweiler

Gebiihr

80,00 € fur 10 Treffen
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Austausch und Beratungsgesprache

Storchentalk — offener Treffpunkt
In Kooperation mit der Stadt Eschweiler.

Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern ab Geburt bis etwa 1 Jahr.

Ihr habt heute noch nichts vor und spontan Lust andere Eltern mit ihren Babys kennenzulernen? Dann
kommt einfach vorbei! Beim Storchentalk kénnt ihr euch austauschen, Themen des Alltags diskutieren,
qguatschen und lachen. Eure Babys knlpfen hier erste Kontakte, konnen spielen und sich frei bewegen.
Habt ihr Fragen zu verschiedenen Themen? Auch dann seid ihr hier richtig und holt euch Tipps und Anre-
gungen.

Kursleitung = Claudia Schwade-Kemper (Dipl.-Sozialpdadagogin)

Gebiuihr Kostenlos, ohne vorherige Anmeldung

Termin Jeden Donnerstag 13:00 Uhr - 14:15 Uhr
Wahrend der Schulferien findet der Storchentalk nicht statt.

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Vater unter sich

Das Baby ist da — und nun? Partnerschaft, Kind und Beruf in Balance zu halten, wirft viele Fragen auf. Au-
Rerdem gibt es viele neue Themen rund um den Nachwuchs: Schlafen, Schreien, Erziehung, Erndhrung,
Kita, Freizeitgestaltung. Wir tauschen uns aus iber unterschiedliche Familienkonstellationen wie getrennt,
alleinerziehend, als Stiefvater, in einer Patchwork- oder Regenbogenfamilie und in der Vater-Mutter-
Kinderfamilie. Selbstverstandlich konnen Kinder und Geschwisterkinder mit dabei sein.

Kursleitung | Patrick Willms (Systemischer Berater i.A., Vater, Kursleitung)

Gebiihr Kostenlos, gerne eine Spende in die Kaffeekasse, ohne vorherige Anmeldung

Termin Samstag, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

Tragetuch- und Tragehilfen Beratung

Geborgenheit, Warme, Korperkontakt — Grundbediirfnisse des Sauglings, die durch das Tragen opti-
mal erflillt werden. Eine Tragehilfe ist leicht und bequem, man tragt das Baby direkt am Koérper und
hat dennoch beide Hande frei. Doch woran erkenne ich eine gute Tragehilfe? Und welche passt am
besten zu uns? Ob Tragetuch oder andere Tragehilfen — alle Moglichkeiten werden besprochen und
verschiedene Bindeweisen des Tuches vorgestellt. Vorhandene Tragehilfen kdnnen erklart und ange-
passt werden, Tragetlicher und Tragehilfen von allen Interessierten ausprobiert werden.
Einzelberatung fiir ein Baby mit bis maximal 4 Begleitpersonen (Eltern, GroReltern)

Kursleitung | Jennifer Lopez Barrilao (Trageberaterin)

Gebiihr | 30,00 € je Elternpaar / 15,00 € fur jede weitere Begleitperson

Zeit | Termine nach Vereinbarung

Ort : Bourscheidtstralle 39, Eschweiler
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Babysprechstunde

Entwickelt sich mein Kind normal? Was mache ich bei Stillproblemen? Was kann ich tun, wenn mein Baby
Bauchweh hat? Wie helfe ich meinem Kind, wenn es Zdhne bekommt? Wieso schreit mein Kind so viel?
Hier erhaltet ihr Unterstiitzung.

Beratung Jennifer Dittrich (Krankenschwester, Doula, Geburtsbegleiterin, Familienbegleitung)

Gebiihr 15,00 €

Zeit | Dienstags nach Vereinbarung

Ort  BourscheidtstraRe 39, Eschweiler

100% Papa — Wie aktive Vaterschaft gelingt

Der Schritt vom Mann zum Vater ist kein leichter. Ernsthaft Verantwortung zu Gibernehmen und in die neue
Vaterrolle zu wachsen, erfordert oft mehr als nur Mut. In diesem Workshop schauen wir uns die
wichtigsten Themen an und erarbeiten gemeinsam konkrete Ideen fiir Vater, die sich aktiv in den neuen
Familienalltag einbringen wollen.

Beratung Patrick Willms (Systemischer Berater i.A., Vater, Kursleitung)

Ort | BourscheidtstraRe 39, Eschweiler
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Die Sparkasse an lhrer Seite.

Seit Jahren sind wir die Finanzpartnerin an lhrer Seite, der
Sie vertrauen kénnen. Wir unterstiitzen Sie zu allen Themen
rund um’s Geld. Wir beraten Sie individuell zu lhren Fragen
und wir begleiten Sie bei Ihren finanziellen Planungen.
Damit Sie heute und in Zukunft auf der sicheren Seite sind.

Mehr zu uns finden Sie unter sparkasse-aachen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Aachen
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